Tobias Channeling in Tokyo 2002 年 11 月 29 日 12 月 1 日 


東京 チャ ネリ ング I 
トバ イア ス  「 あ な た 方 も また 神 な の で す 」 
at 東京 ビッ グ サ イト 2002 年 11 月 30 日 ( 土 ) 午前 


トバ イア ス : そし て この よう に 、 親愛 な る シャ ー ン ブラ よ 、 
私 達 は 、 ま た 、 あ な た 方 と 集まり まし た 。 私 達 は 、 昨 夜 、 あ な 
た 方 が 寝 て いる 間 、 あ な た 方 と ワー ク し まし た 。 昨夜 、 た くさ 
ん の 夢 を 見 た 方 が いま す 。 落ち着か な く て 、 夜 の 間 、 あ まり 眠 


れ な か っ た 方 も いま す 。 天使 達 に 長い 道 を ガイ ド し て も ら っ て 、 


と て も 深く 、 ぐ っ すり 寝 た 方 も いま す 。 


で も 、 あ な た 方 それ ぞ れ と 、 た くさ ん の ワー ク が 行わ れ た の で 
す 。 私 達 は 今 、 一 緒 の この 時 の 間 に 、 エ ネル ギー・ バ ラン シン 
グ の 間 に 、 そ の ワー ク を 続け て いき ます 。 あ な た 方 は あな た 方 
自身 に 、 内 側 の 変化 を 、 内 的 な 変化 を 許す 許可 を 与え た こと で 
し ょ う 。 こ れ ら の エネ ルギー 変化 は 、 あ な た 方 の 内 部 の 最も 深 
い 部 分 で 起こ っ て いる の で す 。 あ な た 方 の 肉体 の 細胞 と 細胞 の 
間 で 、 エ ネル ギー が 調整 され て いる の で す 。 そ の 変化 は 、 あ な 
た 方 の 意識 の 全て の 部 分 で 起き て いる の で す 。 昨 夜行 われ た 変 
化 と 調整 は 、 一 つの 目的 の た めで し た 。 そ し て 、 あ な た 方 が こ 
の 椅子 に 座っ て いる 間 に 、 今 、 な され て いる 調整 は 、 別 の 目的 
の た めで す 。 今 、 あ な た 方 が この 椅子 に 座っ て いる 間 に 、 私 達 
が あな た 方 と 行う ワー ク は 、 エ ネル ギー を 、 あ な た 方 の 目覚 め 
た 状態 の 中 に 取り 入れ る 助け を する の で す 。 


で すか ら 、 私 達 が 、 こ こ で 今 、 強 力 な ワー ク を 始め る 前 に 、 あ 
な た 方 自身 と 私 達 に 、 許 可 を 与え て いた だ く よ う に あな た 方 に 
お 願い し ます 。 そ し て 、 私 達 は あな た 方 に 、 あ な た 方 は 、 あ な 
た 方 自身 の 生 の マス ター (支配 者 ) だ と いう こと を 思い 出し て 欲 
し いと 思い ます 。 あ な た 方 の 許可 が な けれ ば 、 ど ん な 内 的 な ワ 
ー ク も で き な い の で す 。 神 や 天使 達 も 、 あ な た 方 と ワー ク す る 
と き は いつ も 、 あ な た 方 に 許可 を 求め る の で す 。 


で す の で 、 私 達 は 今 、 あ な た 方 に に 、 も し 、 こ れ が あな た 方 が 選 
択 す る こと な ら 、 静 か に あな た 方 の 許可 を 与え て いた だ く よ う 
お 願い し ます 。 そ れ か ら 、 私 達 は 現れ 、 こ の 旅 の 時 間 、 あ な た 
方 と ワー ク し て いき ます 。 


私 達 は 、 あ な た 方 は と て も 意欲 的 に な っ て いる の で す が 、 次 に 
何 が 起き る の だ ろう か と 少し まだ 放っ て いる の が わか り ま す 。 
次 に 起こ る こと は 、 あ な た 方 が 、 あ な た 方 の 肉体 と 精神 の 中 に 


保持 し て き て いる 古い エネ ルギー を 解放 する こと な の で す 。 そ 
し て 、 あ な た 方 が それ を 解放 する と 、 そ れ が 新しい エネ ルギー 
が 入っ て くる 余地 を 創る の で す 。 こ の 新しい エネ ルギー は 、 あ 
な た 方 の 神聖 な 光 で す 。 こ の 新しい エネ ルギー は 、 あ な た 方 が 
何者 か の 真実 な の で す 。 私 、 ト バイ アス は 、 あ な た 方 が 古い エ 
ネル ギー を 解放 する 準備 が で き て いる こと が わか り ま す 。 


で すか ら 、 私 達 は あな た 方 に 今 、 深 く 呼 吸 す る よう に お 願い し 
ます 。 ゆっ くり と 深く 呼吸 し て くだ さい 。 ゆ っ くり と 深く 呼吸 
し て くだ さい 。 あ な た 方 の 腕 ま で 息 を 吸い 込ん で くだ さい 。 胸 


まで 皿 を 吸い 込ん で くだ さい 。 胃 まで 候 を 吸い 込ん で くだ さい 。 


ずっ と 下 の 膝 まで 呼吸 し て くだ さい 。 ず っ と 下 の つ ま 先 まで 呼 
吸 し て くだ さい 。 あ な た 方 が 吸う ー つ 一 つの 息 を 意識 し て くだ 
さい 。 そ れ ぞ れ の 呼吸 が 、 あ な た 方 の 内 部 の 存在 を 落ち 着 か せ 
る の を 許し て くだ さい 。 


呼吸 は 、 最 も シン プル な 神 の ギフ ト で す 。 あ な た 方 は 、 こ の ギ 
フト を いつ で も 使え る の で す 。 こ れ を あな た 方 は 、 常 に 利用 で 
きる の で す 。 誰 も 呼吸 に 対し て あな た 方 か ら お 金 を 取る こと は 
で きま せん 。 呼吸 する の は 無料 な の で す 。 


意識 的 な 呼吸 に よっ て 、 あ な た 方 は 、 あ な た 方 が 天使 で ある こ 
と を 認め る の で す 。 意識 的 な 呼吸 は 、 あ な た 方 が 生き た いと い 
うこ と を 、 あ な た 方 の 肉体 に 語る の で す 。 意識 的 な 呼吸 は 、 あ 
な た 方 の 内 側 の 神聖 な 火 に 点火 する の で す 。 意識 的 な 呼吸 は 、 
あな た 方 を 、 あ な た 方 が 生き て いる 瞬間 の 中 に 連れ て 行く の で 
す 。 


深く 息 を 吸い 込ん で くだ さい 、 親 愛 な る シャ ー ン ブラ よ 。 深く 
息 を 吸い 込ん で 、 あ な た 方 自身 に 、 あ な た 方 が 生 を 選ん で いる 
こと を 話し て くだ さい 。 神 を 、 ス ピリ ッ ト を 、 あ な た 方 の 存在 
の 中 に 吸い 込ん で くだ さい 。 ス ピリ ッ ト を 吸い 込み 、 ス ピリ ッ 
ト を 吐き 出し て くだ さい 。 神 の 愛 を 吸い 込ん で くだ さい 。 そ し 
て 、 神 の 愛 を 吐き 出し て くだ さい 。 息 を 吸い 込み 、 神 が あな た 
方 の 一 部 に な る こと を 許し て くだ さい 。 息 を 吸い 込み 、 あ な た 
方 自身 が 神 の 一 部 に な る こと を 許し て くだ さい 。 息 を 深く 吸い 
込ん で くだ さい 、。 浅い 呼吸 は 浅い 生 に な っ て し まい ます 。 そ し 
て 深い 呼吸 は 深い 生 に な る の で す 。 


あな た 方 が 息 を 吸い 、 吐 く 時 、 神 も また あな た 方 を 吸い 、 吐 い 
て いる こと を 感じ て くだ さい 。 あ な た 方 が 今 行っ て いる 深い 呼 
吸 の 中 で 、 あ る 時 点 で 、 あ な た 方 が 神 を 呼吸 し て いる の か 、 神 
が あな た 方 を 呼吸 し て いる の か を 知る の が 難し く な り ま す 。 あ 
な た 方 が 神 を 吸い 込ん で いる の で す 。 神 が あな た 方 を 吸い 込ん 
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で いる の で す 。 こ れ が スピ リッ ト の エネ ルギー の 真 の 混合 な の 
で す 。 


私 達 は 、 今 、 言 葉 を 話す こと な く 、 静 か に 座り ます 。 神 が あな 
た 方 を 呼吸 する こと を 、 そ し て 、 あ な た 方 が 神 を 呼吸 する こと 
を 許し て くだ さい 。 神 の 息 が 、 全 て の 古い 傷 を 癒す の を 許し て 
くだ さい 。 私 達 は 、 こ の エネ ルギー の 中 で 、 こ の 呼吸 の 中 で 、 
し ば らく 座り ます 。 


(音楽 ) 


親愛 な る 友 た ちよ 、 あ な た 方 が 神 の 王国 を 出 て きた 時 、 あ な た 


方 は 子ども の よう で し た 。 あ な た 方 は 純粋 で し た 。 あ な た 方 は 、 


と て も 真新しい 状態 で し た 。 あ な た 方 が 神 の 王国 を 子ども と し 
て 出 て きた と き 、 あ な た 方 自身 の アイ デン ティ ティ は 持っ て い 
ませ ん で し た 。 あ な た 方 自身 の 体験 を 持っ て いま せん で し た 。 


あな た 方 が 神 の 王国 を 去っ た 時 、 神 は 、 あ な た 方 の 目 を 大 き な 
思い や り と と も に 見 まし た 。 神 は 、「 私 は 、 あ な た 方 を 心から 愛 
し て いま す 。 そ し て 、 私 は 、 あ な た 方 を 創造 者 と し て 解放 し ま 
す 。」 と 言い まし た 。 神 は 、「 私 は 、 あ な た 方 を 心から 愛し て い 
ます 。 さ あ 、 出 か け て 行っ て 、 あ な た 方 自身 で 体験 し て き な さ 
い 。」 と あな た 方 に 言っ た の で す 。 そ し て 、 あ な た 方 は 、 あ な た 
方 の ハー ト の 中 の 深い 思い や り と と も に 、「 私 も また 、 あ な た を 
心から 愛し て いま す 。」 と 言い まし た 。 あ な た 方 は 、 神 に 、 あ な 
た 方 の ハー ト の 中 の 深い 思い や り と と も に 、「 私 は あな た が いな 
く な っ て 寂し く 思 うこ と で し ょ う 。 私 は 、 あ な た が いな く な っ 


て 、 一 人 きり に な る こと で し ょ う 。」 と 言い まし た 。 こ の よう に 、 


あな た 方 は 、 神 の 王国 を 最も 深い 思い や り と 共に 去っ て きた の 
で す 。 あ な た 方 は 、 こ の 旅 が 、 困 難 で 長い も の に な る と 知っ て 
いま し た が 、 そ れ で も 、 あ な た 方 の 神 の 愛 が あな た 方 を 旅 立 た 
せ た の で す 。 


あな た 方 は 、 地 球 に 来る 前 で さえ も 、 物 質 的 肉体 に 入る 前 で さ 
えも 、 た くさ ん の 体験 を 、 た くさ ん の 生涯 を 経験 し まし た 。 あ 
な た 方 が 地球 に 来る 前 に 、 あ な た 方 は 、 愛 し 方 を 学び 、 戦 い 方 
を 学び まし た 。 そ し て 、 あ な た 方 が 地球 に 来る 前 に 、 あ な た 方 
は 、 あ な た 方 の 内 に ある 光 に つい て 、 そ し て 、 聞 に つい て 学び 
まし た 。 そ し て 、 そ の 間 ず っ と 、 あ な た 方 は 、 外 で 、 星 々 を 創 
り 、 銀 河 を 創り 、 宇 宙 を 創っ て いた の で す 。 こ の 間 ず っ と 、 あ 


な た 方 は 、 神 が いな く て 心から 寂し く 思 っ て いま し た 。 そ し て 、 


この 間 ず っ と 、 神 も また 、 あ な た 方 が いな く て 心から 寂し く 思 
つて し \ た の で す 。 


そし て それ か ら 、 あ な た 方 が 、 こ の 地球 の 場所 に 来 て 、 物 質 的 
肉体 を まとう こと に 同意 し た 時 が や っ て 来 た の で す 。 そ し て 、 
地球 の 上 で 、 あ な た 方 は 多く の 多く の 生涯 を 生き て きま し た 。 
あな た 方 は 、 男 性 だ っ た こと が あり ます 。 あ な た 方 は 、 女 性 だ 
っ た こと も あり ます 。 あ な た 方 は 、 こ こ 、 ア ジア 地域 に 住ん だ 
こと が あり ます 。 ヨ ー ロ ッ パ 地域 に 住ん だ こと が ある 人 も た く 
さん いま す 。 ア フリ カ 地 域 に 住ん だ こと が ある 人 も た くさ ん い 
ます 。 南北 アメ リカ の 地域 に 住ん だ こと が ある 人 も た くさ ん い 
ます 。 


あな た 方 の ほとん ど は 、 数 千 も の 数 千 も の 生涯 を 送っ て き て い 


ます 。 そ し て 毎回 、 あ な た 方 の 魂 は 新しい 何 か を 学ん だ の で す 。 


それ ぞ れ の 生涯 で 、 あ な た 方 は 、 生 命 と 、 生 きる こと の 美 し さ 
を 見 て きま し た 。 そ れ ぞ れ の 生涯 で 、 あ な た 方 は 、 あ な た 方 自 
身 の 新しい 理解 に 至り まし た 。 そ し て 、 そ れ ぞ れ の 生涯 で 、 あ 
な た 方 は 、 神 に つい て の 新しい 理解 に 至り まし た 。 


神 が あ な た 方 を 忘れ た こと は 決し て あり ませ ん 。 あ な た 方 を 通 
し て 、 神 は 日 没 の 美 し さ を 見 る の で す 。 あ な た 方 を 通し て 、 神 
は ハー ト の 中 の 笑い を 感じ る の で す 。 あ な た 方 を 通し て 、 神 は 
食べ 物 を 食べ た り 、 飲 ん だ りす る 体験 を 感じ る の で す 。 神 は 、 


あな た 方 を 通し て 、 他 の 人 間 の 愛 を 体験 し て いる の で す 。 神 は 、 
あな た 方 を 通し て 、 呼 吸 す る こと の 喜び を 体験 し て いる の で す 。 


神 は 、 あ な た 方 を 通し て 学ん で いる の で す 。 あ な た 方 は 、 全 て 
の 創造 の まさ に 本 質 を 変え て いる の で す 。 


まさ に 、 あ な た 方 も また 神 な の で す 。 あ な た 方 は 祈り の 中 で 、 
神 に 、 あ な た 方 が 知る べき こと は 何 か を 尋ね て いま す 。 あ な た 
方 は 祈り の 中 で 、 天 使 達 に 、 彼 ら が あな た 方 に どん な 助言 を 与 
える べき か 尋ね て いま す 。 そ し て 、 そ の 答え は と て も シン プル 
で す 。 あ な た 方 も また 神 な の で す 。 あ な た 方 は 神聖 な の で す 。 
あな た 方 が 人 間 の 肉体 に 閉じ 込め られ て いる の は 、 た だ の 幻想 
な の で す 。 あ な た 方 が 、 人 生 を 体験 で きる よう に あな た 方 自身 
を 預け た の は 幻想 な の で す 。 そ れ は た だ の 幻想 な の で す 。 真実 
は 、 あ な た 方 も また 神 な の だ と いう こと な の で す 。 


あな た 方 は 自由 で す 。 あ な た 方 は 舞い 上 が る こと が で きま す 。 
あな た 方 は 、 あ な た 方 の 現実 の 創造 者 な の で す 。 あ な た 方 の 代 
わり に 創造 で きる 天使 達 は いま せん 。 天国 の 神 で さえ 、 あ な た 
方 の 代わ り に 創造 する こと は で き な い の で す 。 あ な た 方 が 創造 
者 な の で す 。 あ な た 方 も また 神 な の で す 。 


あな た 方 は 、 多 く の 多 く の 生 涯 を 通し て 、 た くさ ん の 体験 を し 


て きま し た 。 い くつ か の 体験 は 、 と て も 困難 で 、 挑 戦 的 で し た 。 
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また 、 い くつ か の 体験 は 、 と て も 嬉し く 、 愛 に 満ち て いま し 
た 。 


あな た 方 の 奥深 くに は 、 深 い 傷 が あり ます 。 こ の 傷 は 、 あ な た 
方 が 何 か 間 違っ た こと を し た と 思っ て いる こと に 起因 し て いま 
す 。 あ な た 方 は 、 自 分 自身 を 厳し く 審判 し て いる の で す 。 あ な 
た 方 は 、 自 分 自身 を 、 良 いか 悪い か に つい て 審判 し て いま す 。 
あな た 方 は 、 自 分 自身 を 、 光 か 聞か に つい て 審判 し て いま す 。 


し か し 、 神 が あな た 方 を 審判 する こと は 全く あり ませ ん 。 神 は 、 
あな た 方 が た だ 、 生 き て き て 、 体 験 し て きた と いう こと を 知っ 
て いま す 。 神 は 、 ル ー ル を 持っ て いま せん 。 神 は 、 あ な た 方 を 
いつ も 愛し て いる の で す 。 


た と え 、 あ な た 方 が 、 過 去 生 の 中 で 誰か を 殺し て いた と し て も 、 
た と えば 、 も し あな た 方 が 今 、 あ な た 方 の 隣 に 座っ て いる 人 を 
過去 生 の 中 で 殺し て いた と し て も 、 あ な た 方 は 魂 を 殺す こと は 
で き な い の で す 。 彼ら は 生ま れ 変 わり 、 再 び 生 き て いま す 。 そ 
し て 、 彼 ら は その 体験 を 通し て 学ん だ の で す 。 ち ょ うど 、 あ な 
た 方 が その 体験 を 通し て 学ん だ よう に で す 。 


神 の ハー ト の 中 に は 、 あ な た 方 が 行っ た どん な こと に つい て も 
審判 は な い の で す 。 あ な た 方 が 、 あ な た 方 自身 を 審判 する 者 な 
の で す 。 


で すか ら 、 さ あ 、 親 愛 な る シャ ー ン ブラ よ 、 全 て の 審判 を 解放 
し て くだ さい 。 過 去 の 傷 が 治る の を 許し て くだ さい 。 あ な た 方 
が あな た 方 自身 を 閉じ 込め た 刑務 所 か ら 、 あ な た 方 自身 を 自由 
に し て くだ さい 。 もう一度 、 神 の 愛 を 自由 に 体験 で きる よう に 、 
あな た 方 自身 を 自由 に し て くだ さい 。 もう一度 、 あ な た 方 が 神 
を 愛せ る よう に 、 あ な た 方 自身 を 自由 に し て くだ さい 。 あ な た 
方 も また 神 な の で す 。 


呼吸 と 共に 、 古 い エ ネル ギー を 解放 し て くだ さい 。 呼 吸 と 共に 、 
過去 を 癒し て くだ さい 。 呼吸 と 共に 、 あ な た 方 自身 を 自由 に し 
て くだ さい 。 呼吸 と 共に 、 も は や あな た 方 に 役に立た な いも の 
を 全て 解放 し て くだ さい 。 古い 審判 を 解放 し て くだ さい 。 古い 
ネガ ティ ブ 性 を 解放 し て くだ さい 。 あ な た 方 自身 の 上 に 積ん だ 
重荷 を 解放 し て くだ さい 。 古い カル マ を 解放 し て くだ さい 。 


新しい 命 を 、 あ な た 方 の 肉体 の 中 に 吸い 込ん で くだ さい 。 新 し 
い 命 を 、 あ な た 方 の スピ リッ ト の 中 に 吸い 込ん で くだ さい 。 あ 
な た 方 は 、 あ な た 方 自身 に 新しい エネ ルギー の 中 に 移行 する 許 
可 を 与え まし た 。 あ な た 方 自身 に 許可 を 与え る と いう こと は 、 


も は や あな た 方 に 役に立た な い 全て の も の を 解放 する こと を 意 
味 し て いま す 。 


スピ リッ ト は 今日 、 あ な た 方 に 、 物 を い の 服 を 着 て いて は 格好 
良く 見 えな いで す よ と 話し て いま す 。 ス ピリ ッ ト は 、 あ な た 方 
が 古い 重荷 を 背負 っ て いて は 格好 良く 見 えな いで す よ と 話し て 
いま す 。 ス ピリ ッ ト は 、 あ な た 方 が 顔 に 微笑 を 浮か べ て いな い 

と 格好 良く 見 えな いで す よ と 話し て いま す 。 ス ピリ ッ ト は 、 あ 
な た 方 が 弱っ て いる と 格好 良く 見 えな いで す よ と 話し て いま す 。 
スピ リッ ト は 、 あ な た 方 が 古い 重い 荷 の か ば ん を 引き ずっ て い 
る と 格好 良く 見 えな いで す よ と 話し て いま す 。 


スピ リッ ト は 、 あ な た 方 が 強く 、 そ し て 幸せ で 、 豊 か で 、 自 分 
自身 へ の 愛 に 満ち 、 穏 や か で いる の を 見 た いと 思っ て いま す 。 
あな た 方 が 強く 、 幸 せ で 、 愛 に に 満ち 、 穏 や めか で いる 時 、 そ れ 
ゆえ に 、 あ な た 方 は 、 真 に 他 の 人 間 達 に 奉仕 で きる の で す 。 そ 
れ ゆ え に 、 あ な た 方 は 、 真 に 神 性 の 教師 に な る こと が で きる の 
で す 。 そ れ ゆ え に 、 あ な た 方 は 、 真 実 か ら あ な た 方 の 生徒 達 に 、 
彼ら が や っ て 来 た 時 に 話す こと が で きる の で す 。 そ れ ゆ え に 、 
あな た 方 は 、 あ な た 方 の 生徒 達 に 、 彼 ら が あな た 方 の 目 を 見 る 
時 に ・・・ 彼 ら に 「 あ な た 方 も また 神 な の で す 。」 と 語る こと が 
で きる の で す 。 ち ょ うど 、 私 達 が 今 、 あ な た 方 に 「 あ な た 方 も ま 
た 神 な の で す 。」 と 語っ て いる よう に で す 。 


そし て 、 あ な た 方 の 生徒 が それ ら の 言葉 が 何 を 意味 する か を 理 
解す る に は 、 少 し 時 間 が か か る か も し れ ま せん 。 そ れ は 、 あ な 
た 方 が それ ら の 言葉 が 何 を 意味 する か を 理解 する の に 少し 時 間 
が か か っ た の と 同様 な の で す 。 あ な た 方 も また 神 な の で す 。 い 
と し い 神 を 吸い 込ん で くだ さい 。 


私 、 ト バイ アス は 、 あ な た 方 が 古い エネ ルギー を 解放 する 時 を 
見 る の が 好き で す 。 私 は 、 あ な た 方 が あな た 方 の ハー ト を 開く 
の を 見 る の が 好き で す 。 私 は 、 あ な た 方 が 、 自 ら が 神聖 だ と 実 
感 す る 時 を 見 る の が 好き で す 。 私 は 、 あ な た 方 が 、 あ な た 方 の 
真 の 存在 に な っ て 、 心 地 よ く な る 時 を 見 る の が 好き で す 。 


昨夜 、 あ な た 方 に は 、 あ な た 方 の 内 側 で た くさ ん の 変化 が あり 
まし た 。 私 達 が 、 私 達 の 時 間 を 一 緒 に 過 し た こと か ら 、 あ な た 
方 は 、 た くさ ん の より 多く の 変化 を 成し遂げ まし た 。 で も 、 こ 
れ ら の 変化 を 、 ま だ あな た 方 は 気づい て いま せん 。 し か し それ 
ら は 、 こ れ か ら の 数 週間 、 数 か 月 に 渡っ て 現れ て くる こと で し 
よう 。 


あな た 方 は 、 自 分 自身 に 、 過 去 の 亡霊 を 解放 する 許可 を 与え ま 
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し た 。 あ な た 方 は 、 自 分 自身 に 、 過 去 の 幻想 を 解放 する 許可 を 
与え まし た 。 今 、 そ れ が 、 あ な た 方 が 新しい エネ ルギー の 中 に 
移行 する 道 を 切り 開く の で す 。 そ れ が 、 あ な た 方 が 神聖 な 人 間 
の 天使 に な る 道 を 切り 開く の で す 。 そ れ が 、 あ な た 方 が 名 誉 あ 
る スピ リ チ ュ アル な 教師 と し て の 役割 を 受け 入れ る 道 を 切り 開 
く の で す 。 


あな た 方 は 決し て 一 人 で は あり ませ ん 。 神 は いつ も 内 に いま す 。 
あな た 方 も また 神 な の で す 。 


And so it is. (そし て そう いう こと な の で す 。 ) 


translator / Kiyo 
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